
Пневмонию лечат по полису ОМС: важная 
информация для пациентов 

Пневмония – серьёзное инфекционное заболевание, которое требует своевременной 

диагностики. Его лечение проводится в рамках программы ОМС. 

Заболевание может быть вызвано бактериями, вирусами (в том числе вирусами гриппа, 

новой коронавирусной инфекции), а также грибками и другими патогенами. Оно может быть 

как самостоятельным заболеванием, так и осложнением другой болезни. 

К основным факторам, повышающим риск заболевания, относятся переохлаждение, 

хронические заболевания (бронхиальная астма, ХОБЛ, сахарный диабет, 

сердечно‑сосудистые патологии), ослабленный иммунитет, недавние респираторные 

инфекции. 

Насторожить должны повышение температуры тела, озноб, кашель (сухой или с 

мокротой), одышка и чувство нехватки воздуха, боль или тяжесть в грудной клетке, 

усиливающаяся при дыхании и кашле, общая слабость, повышенная утомляемость, 

потливость, особенно ночью. 

Снизить риск заболевания помогают вакцинация против пневмококковой инфекции и 

гриппа (особенно для групп риска), отказ от курения, использование масок в период подъёма 

заболеваемости, своевременное лечение острых и хронических заболеваний, поддержание 

иммунитета через сбалансированное питание, физическую активность и полноценный сон. 

В рамках программы государственных гарантий жители Ставропольского края, у которых 

диагностирована пневмония, могут получить полный комплекс необходимой медицинской 

помощи: консультацию врача, лабораторную и инструментальную диагностику (включая 

рентгенографию и КТ при наличии показаний), амбулаторное или стационарное лечение, а 

также реабилитацию. 

В 2025 году по полису ОМС было пролечено 12,1 тысячи пациентов с диагнозом 

«пневмония». За истёкший период 2026 года медицинская помощь оказана почти 6,5 тысячи 

пациентов. 

 


